
CŜǊƴ /ŜƴǘǊŜ /ƻƴǘŀŎǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊΥ  лмнтм омм урр         9Ƴŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎΥ  ƴŘƘǘΦǘƘŜŦŜǊƴŎŜƴǘǊŜϪƴƘǎΦƴŜǘ 

!ǳƎǳǎǘ нлнл 

We are Open!  

²Ŝ ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ 

ƴƻǿ ƻǇŜƴŜŘ ǘƘŜ CŜǊƴ /ŜƴǘǊŜ ƻƴ ŀƴ               

ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ƻƴƭȅ ōŀǎƛǎΗ ¢ƘŜǎŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ 

ŀǊŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎΣ ǘƘŜƛǊ 

ǊŜƭŀǝǾŜǎ ƻǊ ŎŀǊŜǊǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŜΣ 

ŬƴŘ ƻǳǘ ŀ ōƛǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿŜ ŀǊŜ 

ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀƭǎƻ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴȅ ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ ǘƻ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ǿƛǎƘ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎΦ  ²Ŝ ŀƭǎƻ 

ƘŀǾŜ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ōƻƻƪƭŜǘǎ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀǿŀȅ ǿƛǘƘ ȅƻǳΗ 

hǳǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǎȅǎǘŜƳ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ               

ƻǇŜǊŀǝƴƎ н Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ ŀƴŘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴ ǇŜǊ 

ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ  !ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ Ŏŀƴ ƭŀǎǘ ǳǇ ǘƻ 

ол ƳƛƴǳǘŜǎ ǿƛǘƘ ŦŀŎŜ Ƴŀǎƪǎ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ              

ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎ ōŜƛƴƎ ǇǊŀŎǝŎŜŘ ǘƻ ƳƛƴƛƳƛǎŜ Ǌƛǎƪ ŀǎ 

ƳǳŎƘ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ  

ǿƛǘƘ ǳǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ōȅ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ŜƳŀƛƭ 

ŀƴŘ ǿŜ Ŏŀƴ ƎŜǘ ȅƻǳ ōƻƻƪŜŘ ƛƴΗ 

 

²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ 

/ŜƴǘǊŜΗ 

mailto:ndht.theferncentre@nhs.net


Our Accommodation is now Open!  

¢ƘŜ CŜǊƴ /ŜƴǘǊŜ Ƙŀǎ о Ŝƴ-ǎǳƛǘŜ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ ǊƻƻƳǎ 

ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǊŜƭŀǝǾŜǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ 

ǎǘŀȅƛƴƎ ŀǘ bƻǊǘƘ 5ŜǾƻƴ 5ƛǎǘǊƛŎǘ IƻǎǇƛǘŀƭ ǎƻ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǎǘŀȅ 

ŎƭƻǎŜ ōȅ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎΦ  ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ŘǳŜ ǘƻ             

/ƻǾƛŘ-мф ǿŜ ǿŜǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ƻǇŜƴ ǘƘƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ōŀŎƪ ƛƴ 

aŀǊŎƘ ŀǎ ǇƭŀƴƴŜŘΦ 

²Ŝ ŀǊŜ ƴƻǿ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ                              

ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ CŜǊƴ /ŜƴǘǊŜ ƛǎ ƴƻǿ ƻǇŜƴ ŀƴŘ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛŦΥ 

¶ ¸ƻǳ ŀǊŜ ŀ ǊŜƭŀǝǾŜκŎŀǊŜǊ ƻŦ ŀ ǇŀǝŜƴǘ ōǊƻǳƎƘǘ ƛƴ           

ǳƴŘŜǊ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ 

¶ ¸ƻǳ ŀǊŜ ŀ ǊŜƭŀǝǾŜκŎŀǊŜǊ ƻŦ ŀ ǇŀǝŜƴǘ ǎǘŀȅƛƴƎ ƛƴ L/¦ 

ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƛƴ ŎǊƛǝŎŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴ 

¶ ¸ƻǳ ŀǊŜ ŀ ǇŀǊŜƴǘκƎǳŀǊŘƛŀƴ ƻŦ ŀ ōŀōȅκŎƘƛƭŘ ǎǘŀȅƛƴƎ 

ƛƴ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǿŀǊŘ ŀƴŘ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ǎǘŀȅ ƻƴ ǘƘŜ 

ǿŀǊŘ 

¶ ¸ƻǳ ŀǊŜ ŀ ǊŜƭŀǝǾŜκŎŀǊŜǊ ƻŦ ŀ ǇŀǝŜƴǘ ǿƘƻ ƛǎ ƴŜŀǊ 

ŜƴŘ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ŎƭƻǎŜ ōȅ 

!ŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ  ŎŀƴŎŜǊ ǇŀǝŜƴǘǎ                

ǳƴŘŜǊƎƻƛƴƎ ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ƛƴ {ŜŀƳƻƻǊ ¦ƴƛǘ ŀƴŘ 

ƭƛǾŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ǘƘŀƴ нл ƳƛƭŜǎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ bƻǊǘƘ 5ŜǾƻƴ 5ƛǎǘǊƛŎǘ 

IƻǎǇƛǘŀƭΦ 

¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǿŜ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ƻũŜǊ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴǎ ǘƻ 

ǊŜƭŀǝǾŜǎ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀŘƳƛǧŜŘ ǿƛǘƘ /ƻǾƛŘ-мфΦ 

 

Iƻǿ ǘƻ !ŎŎŜǎǎ ǘƘŜ !ŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ 

¢ƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ŀ ƳŜƳōŜǊ 

ƻŦ ȅƻǳǊ ǊŜƭŀǝǾŜǎ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘŜŀƳ ǿƘƻ Ŏŀƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ                 

ōƻƻƪƛƴƎ ǊŜǉǳŜǎǘ ŦƻǊ ȅƻǳΦ  !ŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ              

ǇǊŜ-ōƻƻƪŜŘ ŀƴŘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ŀ ŬǊǎǘ ŎƻƳŜΣ ŬǊǎǘ ǎŜǊǾŜ 

ōŀǎƛǎΦ 

Lƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ȅƻǳ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ¦ǎŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŜ ǿŜ 

ƘŀǾŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǎƻƳŜ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ŘǳǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ǎǘŀȅ ŀƴŘ 

ǎǳǎǇŜƴŘŜŘ ǎƻƳŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ 

ōŜŜƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  Cǳƭƭ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ 

ƳŀŘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ǊƻƻƳǎΦ 



CŜǊƴ /ŜƴǘǊŜ /ƻƴǘŀŎǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊΥ  лмнтм омм урр         9Ƴŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎΥ  ƴŘƘǘΦǘƘŜŦŜǊƴŎŜƴǘǊŜϪƴƘǎΦƴŜǘ 

 

Counselling Support Groups  

hǳǊ ŦǊƛŜƴŘƭȅ /ŀƴŎŜǊ /ŀǊŜ /ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ǘŜŀƳ ƘŀǾŜ 

ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜƛǊ {ǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ 

ǳǎƛƴƎ ƻǳǊ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ǾƛŘŜƻ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛƴƎ                

ǎȅǎǘŜƳ ŎŀƭƭŜŘ aŜŘƛƻƭƛƴƪΦ 

¢ƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǊŜΥ 

¶ DŜƴŜǊƛŎ /ŀƴŎŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇτŀǾŀƛƭŀōƭŜ 

ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ ǿƛǘƘ ŀ ŎŀƴŎŜǊ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ 

¶ /ŀǊŜǊǎ {ǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇτ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ                

ŀƴȅƻƴŜ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƛǘƘ ŎŀƴŎŜǊΣ 

ǘƘƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ǊŜƭŀǝǾŜǎ 

¶ .ǊŜŀǎǘ ƭŀŘȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇτǘƘƛǎ ƎǊƻǳǇ ƛǎ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƭŀŘƛŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ        

ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ 

 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜǎŜ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ 

ǘŜŀƳ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǘƘŜ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ǇǊƻŎŜǎǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳΦ  !ƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ǎǇŜŀƪ 

ǘƻ ȅƻǳǊ /ƭƛƴƛŎŀƭ bǳǊǎŜ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ 

CŜǊƴ /ŜƴǘǊŜ ŘƛǊŜŎǘ ŀƴŘ ŀ ǊŜŦŜǊǊŀƭ Ŏŀƴ ōŜ                    

ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳΦ 

 

/ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ¢ŜŀƳ /ƻƴǘŀŎǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

¢ŜƭŜǇƘƻƴŜΥ лмнтм оопптн  

9ƳŀƛƭΥ ƴŘƘǘΦŎŀƴŎŜǊŎŀǊŜŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎϪƴƘǎΦƴŜǘ  

 

 

About Mediolink  

aŜŘƛƻƭƛƴƪ ƛǎ ŀ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ǾƛŘŜƻŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛƴƎ 

ǎȅǎǘŜƳΦ 

¢ƘŜ CŜǊƴ /ŜƴǘǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǳǎƛƴƎ aŜŘƛƻƭƛƴƪ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƳƻƴǘƘǎ ǘƻ Ƙƻǎǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ 

ŀƴŘ ƳŜŜǝƴƎǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ǇŀǝŜƴǘǎ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ 

ŘǳǊƛƴƎ /ƻǾƛŘ-мфΦ  ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǿŜ 

ŀǊŜ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǾƛǊǘǳŀƭ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǿŜ Ŏŀƴ ƻũŜǊ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ŘƛŶŎǳƭǘ ǝƳŜΦ   

²Ŝ ƘŀǾŜ Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎƻƳŜ ǎǘŜǇ ōȅ ǎǘŜǇ                   

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ ǳǎŜ aŜŘƛƻƭƛƴƪ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ȅƻǳ ŎƻƴƴŜŎǘ ŜŀǎƛŜǊΦ  ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκ

ƻǾŜǊŀƴŘŀōƻǾŜΦƻǊƎΦǳƪκŦŜǊƴ-ŎŜƴǘǊŜκǎŜǊǾƛŎŜǎκǎǳǇǇƻǊǘ-ƎǊƻǳǇǎκ 

!ƭǘŜǊƴŀǝǾŜƭȅ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 

ǎȅǎǘŜƳ ǇƭŜŀǎŜ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ CŜǊƴ                 

/ŜƴǘǊŜ ŘƛǊŜŎǘƭȅΦ 
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My Sunrise App coming 

Soon!!  

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƭŜǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘ ŀ ƴŜǿ 

ŦǊŜŜ ŀǇǇ ŎƻƳƛƴƎ ǎƻƻƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀƴŘ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ōŜŦƻǊŜΣ ŘǳǊƛƴƎ ŀƴŘ ŀƊŜǊ 

ŎŀƴŎŜǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ 

aȅ {ǳƴǊƛǎŜ bƻǊǘƘ 5ŜǾƻƴ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ 

ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǳǇ-ǘƻ-ŘŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ      

ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǘƻƻƭ ŦƻǊ ŎŀƴŎŜǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ 

ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǿƛǘƘ ŀ ǿƘƻƭŜ 

ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǾƛŘŜƻǎΣ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ƭƛƴƪǎΣ ŎŀƴŎŜǊ     

ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ ¢ƘŜǊŜ 

ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ŀ ǿŜŀƭǘƘ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ƘŀǾƛƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛƴ 9ȄŜǘŜǊ ŀƴŘ 

tƭȅƳƻǳǘƘΦ  

 

 

 

 

 

CƻǊ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǿƘŜƴ   

aȅ{ǳƴǊƛǎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ 

ƴŜǿ [ƛǾƛƴƎ ²ƛǘƘ ŀƴŘ .ŜȅƻƴŘ /ŀƴŎŜǊ ǇŀƎŜ 

ƻŦ ǘƘŜ bƻǊǘƘŜǊƴ 5ŜǾƻƴ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ¢Ǌǳǎǘ 

ǿŜōǎƛǘŜΥ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƴƻǊǘƘŘŜǾƻƴƘŜŀƭǘƘΦƴƘǎΦǳƪκ

ǎŜǊǾƛŎŜǎκƭƛǾƛƴƎ-ǿƛǘƘ-ŀƴŘ-ōŜȅƻƴŘ-ŎŀƴŎŜǊκ 

ƻǊ ŀǎƪ ŀǘ ǘƘŜ CŜǊƴ /ŜƴǘǊŜ ƘǧǇǎΥκκ

ƻǾŜǊŀƴŘŀōƻǾŜΦƻǊƎΦǳƪκŦŜǊƴ-ŎŜƴǘǊŜκ  

Recipe Corner  

5ƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǊŜŎƛǇŜ ƛŘŜŀǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ƘŜƭǇŜŘ 

ȅƻǳ ŘǳǊƛƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ǎƘŀǊŜ 

ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǇŀǝŜƴǘǎΚ LŦ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ȅƻǳǊ 

ǊŜŎƛǇŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ǿƘȅ ƛǘ ǿŀǎ               

ƘŜƭǇŦǳƭ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜ ƛǘ ƛƴ ƴŜȄǘ ƳƻƴǘƘΩǎ 

ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΗ 

tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ǘƻΥ 

ƴŘƘǘΦǘƘŜŦŜǊƴŎŜƴǘǊŜϪƴƘǎΦƴŜǘ 

Have Your Say  

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ȅƻǳǊ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƻƴ ȅƻǳǊ                 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǘ bƻǊǘƘ 5ŜǾƻƴ 

5ƛǎǘǊƛŎǘ IƻǎǇƛǘŀƭΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ǳǎŜ ȅƻǳǊ ŦŜŜŘōŀŎƪ ǘƻ 

ǘǊȅ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ Ƙƻǿ ǿŜ ǿƻǊƪΦ LŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ 

ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǎǘƻǊȅΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ Řƻ ǘƘƛǎ ƛƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘǿƻ 

ǿŀȅǎΥ 

 

hƴƭƛƴŜΥ ŀǘ ǿǿǿΦŎŀǊŜƻǇƛƴƛƻƴΦƻǊƎΦǳƪ ŀƴŘ ŎƭƛŎƪ 

ƻƴ ǘƘŜ tƛƴƪ  Ψ{ƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǎǘƻǊȅΩ ōƻȄΦ  

 

tƘƻƴŜΥ   /ŀƭƭ ǳǎ ƻƴ лулл мнн ом ор όŦǊŜŜ 

ǇƘƻƴŜύ ŘǳǊƛƴƎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ ǘŜƭƭ ȅƻǳǊ 

ǎǘƻǊȅ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ŀǘ /ŀǊŜ hǇƛƴƛƻƴΦ  

Penny Brohn Online Health 

and Wellbeing Services  

tŜƴƴȅ .ǊƻƘƴ ƛǎ ŀ ƴŀǝƻƴŀƭ ŎƘŀǊƛǘȅ ŎǊŜŀǘŜŘ ǘƻ                

ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘ ŀ ŎŀƴŎŜǊ 

ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΦ  ¢ƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ Ƙŀǎ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ŀ 

ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƻƴƭƛƴŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ōŜ ŀŎŎŜǎǎŜŘ Ǿƛŀ ǘƘŜ ōŜƭƻǿ ƭƛƴƪΦ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǇŜƴƴȅōǊƻƘƴΦƻǊƎΦǳƪκŬƴŘ-ƘŜƭǇκƻƴƭƛƴŜ

-ǎŜǊǾƛŎŜǎκ  

¢ƘŜǎŜ ƻƴƭƛƴŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻǾŜǊ ǘƻǇƛŎǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 

¶ wŜǎƛƭƛŜƴŎŜ 

¶ bǳǘǊƛǝƻƴ 

¶ wŜƭŀȄŀǝƻƴ 

¶ {ŜƭŦ-ŎŀǊŜ 

¶ 9ȄŜǊŎƛǎŜ   

¶ ±ƛǊǘǳŀƭ ǎƻŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘ 

 

https://www.northdevonhealth.nhs.uk/services/living-with-and-beyond-cancer/
https://www.northdevonhealth.nhs.uk/services/living-with-and-beyond-cancer/
https://overandabove.org.uk/fern-centre/
https://overandabove.org.uk/fern-centre/
mailto:ndht.theferncentre@nhs.net
http://www.careopinion.org.uk
https://www.pennybrohn.org.uk/find-help/online-services/
https://www.pennybrohn.org.uk/find-help/online-services/


Our Charity Shop  

²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƘŀǊŘ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǿŜ 
ƘŀǾŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎŀŦŜǘȅ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ               
ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǊŜ-ƻǇŜƴŜŘ ƻǳǊ ŎƘŀǊƛǘȅ ǎƘƻǇΦ tƭŜŀǎŜ 
ǇƻǇ ƛƴ ǘƻ ǎŀȅ ƘŜƭƭƻ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ōǊƻǿǎŜΣ ǿŜΩǊŜ ƭƻŎŀǘŜŘ 
ƴŜȄǘ ǘƻ ¢ŜǎŎƻ wƻǎŜ [ŀƴŜ ƛƴ .ŀǊƴǎǘŀǇƭŜΗ 

Unite and Hike  

¢ƘŜ ¦ƴƛǘŜ ϧ IƛƪŜΣ {ƴƻǿŘƻƴ ŀǘ ƴƛƎƘǘ ǘǊŜƪ ƛǎ ƻƴŜ ƴƻǘ ǘƻ 
ōŜ ƳƛǎǎŜŘ ŀƴŘ ŀ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ǿŀȅ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ 
bI{Φ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ƻǊ ŦƻǊ ōƻƻƪƛƴƎ 
ƛƴŦƻ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ WƻǎƘ ƻƴ ƧƻǎƘΦŀƭƭŀƴϪƴƘǎΦƴŜǘ ƻǊ Ǿƛǎƛǘ 
ǿǿǿΦōƛǘΦƭȅκǳƴƛǘŜŀƴŘƘƛƪŜ 

 

mailto:josh.allan@nhs.net
http://www.bit.ly/uniteandhike

